
  

   

  

Une infolettre renouvelée pour faciliter votre lecture ! 

Afin de rendre notre infolettre plus claire, dynamique et facile à consulter, nous apporterons quelques changements à sa 
présentation au cours des prochaines éditions. 

Vous retrouverez désormais l'information regroupée sous différentes rubriques : 

À lire : les nouvelles importantes et les dossiers à connaître du SSEPI-CSQ 

Action : les mobilisations, consultations et gestes à poser (exemple : un sondage, un concours) 

Saviez-vous que… : des faits intéressants, des ressources utiles et des informations parfois méconnues. 

Rappel : les échéances, événements et informations à ne pas oublier du CSSPI. 

Cette nouvelle structure vous permettra de repérer rapidement les contenus qui vous intéressent et de ne rien manquer de 
l'actualité qui vous concerne. 

De plus, afin de savoir qui est à l'origine de chaque publication, nos signatures seront désormais apposées au bas des 
articles. 

Bonne lecture !  



Josée Nepton 

   

  

   

  

Votre avis compte : aidez-nous à améliorer nos communications ! 

Quel média d’information du SSEPI-CSQ préférez-vous consulter ? 

Afin de vous transmettre une information qui répond vraiment à vos attentes, nous vous invitons à remplir 
ce très court sondage de 3 questions. 

Vos réponses sont essentielles pour faire évoluer nos contenus.  

Merci de votre participation !  

Josée Nepton 



Répondre au sondage         

   

  

  

Saviez-vous que… 

Prendre ses pauses, c'est exercer un droit et prendre soin de soi ! 

☕ Vos pauses  

 Guide rapide (clause 8-2.11) 

1 demi-journée (3 h ou +) = 1 pause de 15 minutes payée 

6 heures ou plus dans la journée = 2 pauses de 15 minutes payées 

📌 Les règles  

Au milieu de chaque période (ne pas les coller au repas ou au début/fin du quart de travail). 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapp.infolettres.lacsq.org%2Fredirect%3Fct%3DEz_VqY5G-wh6_eVxAbpHO8C0P8DocxqQmXS_zBjJNDHadP0IQ05LpCMsgR73P5B-Bkgw2tQ3B4j3RLXx3Bg8nAa3Vk_cVAZi1yTsP6U3NXNHIydRiHHi33UnfmmvSWA4&data=05%7C02%7Cvpcommob%40ssepi.lacsq.org%7C537f147fa9054438521908df2ae91b5c%7C04616921db164857bf455fcda90c4cdf%7C0%7C0%7C639276852825957949%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lEQAPtraqWzDV7t7BxKej%2F9OkI8s6Jh%2BbiaI%2B8Gyips%3D&reserved=0


Organiser vos pauses avec vos supérieurs. 

Non monnayables : une pause non prise est perdue ! 

S'applique à tous, y compris le personnel du SDG. 

 Vous avez des questions ? 

 Nous vous invitons à communiquer avec votre applicatrice. 

Josée Nepton 

   

  

 

   

Assemblée générale 19 octobre 2026 

Ne laissez pas les autres décider à votre place ! 



Plusieurs enjeux importants sont à l'ordre du jour de la prochaine assemblée 
générale. C'est le moment de vous informer, de vous exprimer et de participer aux 

décisions. 

Soyons nombreux au rendez-vous. 

Date : 19 octobre 2026, 19 h 

Lieu : école secondaire, Henri-Bourassa 

6051 bd Maurice-Duplessis, Montréal-Nord, QC H1G 1Y6 

Accueil : dès 18 h 30, porte 4-5 

Nous aborderons lors de cette assemblée divers points de l'ordre du jour que vous pouvez consulter sur notre site internet. 

Pour consulter les documents. 

Consulter le rapport de la firme comptable / Les prévisions et résultats 2026 

  

Thématique d'automne, venez vous sucrer le bec et prendre un café 
avant l'assemblée.  

Formule 5 à 7. 

Inscrivez-vous ici seulement si vous venez manger avant 
l'assemblée générale. ☕🥣.        

Josée Nepton 
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ENSEMBLE ON VOIT CLAIR – AGISSONS CONTRE LA VIOLENCE 

  

 



  

   

  

Répertoire des formations et perfectionnements 
CSSPI, 2026-2027 

Le service des ressources humaines a publié le calendrier annuel de perfectionnement ainsi que la procédure d’inscription. 
Ces formations visent à soutenir le développement des compétences du personnel de soutien administratif, technique et 
paratechnique. 

Les employés intéressés doivent s’inscrire en ligne et aviser leur direction, qui devra approuver leur demande de 
perfectionnement. Notez que le nombre de places est limité pour certaines formations et que certaines activités pourraient 
être offertes en vidéoconférence. 

Pour voir le calendrier et comment faire pour vous inscrire en ligne, cliquez ici. 
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Préparez votre retraite avec l'AREQ. 

Vous envisagez de prendre votre retraite d'ici 5 ans ? 

L'AREQ organise pour vous, chers membres SSEPICSQ, des sessions de formation pour vous y préparer. 

En virtuel : une option flexible, directement de chez vous, le coût est de 70 $, conjoint gratuit (remboursé 1 fois par le syndicat 
si 2 de 5 formations sont effectuées). 

                                Pour voir le calendrier 2026-2027.                               

Pour plus d'informations.  

communiquer avec Josée Nepton pour toutes questions jnepton@ssepi.lacsq.org 

Josée Nepton 

   

  

Comment être bien informé(e) en tout temps ?  

Cliquez sur les liens ! 

• Abonnez-vous à l’infolettre en utilisant l’adresse courriel que vous préférez.  
• Site internet  
• Application MaCSQ : pour iOS / pour Android 

• Page Facebook (et non groupe Facebook) 

• Suivez les négociations en vous abonnant à l’info négo. 
• Politique sur la gouvernance des renseignements SSEPI-CSQ 

• Personnes agentes de liaison par établissement. 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapp.infolettres.lacsq.org%2Fredirect%3Fct%3DrBsJ3doIXW23NasvW9ENmxNydJcxsLQFkY0bgHzwmKBKqF4JU808VCUKfgDnu9AIMD_IsNdmhjsl5tPvtVVHC1HU7p1L69X-Hp_pt2QjYWJEGdtDntn4zl_jxl8mU7Ka&data=05%7C02%7Cvpcommob%40ssepi.lacsq.org%7C537f147fa9054438521908df2ae91b5c%7C04616921db164857bf455fcda90c4cdf%7C0%7C0%7C639276852826033632%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=APQ9QAXt37JoLVeQZfjwoy1s2dYEZH17jJXs4jKQjek%3D&reserved=0
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Vous avez manqué une 
infolettre ? Consultez les 
éditions précédentes en 
scannant le code QR 
ou en cliquant sur ce lien 

 

 

   

   
 

Courriel envoyé à : jnepton@ssepi.lacsq.org 

Syndicat du soutien en éducation de la Pointe-de-l’Île 
750 16e Avenue 

Pointe-aux-Trembles (Québec) | H1B 3M7 | Canada 
514-642-5899 | d88.ssepi@lacsq.org 

Politique anti-pourriel | Rapporter un abus | Vous désabonner 
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